
3 jours où vous pourrez  : 
 

• Faire un pas de côté et prendre conscience des  

  forces et des freins. 
 

• Acquérir des repères et des outils mobilisables dans 

le montage de votre projet 
 

• Préciser votre projet : libérer vos envies et  

  développer votre créativité.  
 

• Mesurer les éléments qui peuvent contrarier votre 

projet pour tenter de les dépasser. 
 

• Échanger avec des porteurs de projet, de la ville ou 

du rural et  créer un réseau d’entraide. 

C O N T EN U  D ES  J O U R N ÉES  
 

1ère  Journée - Moi et mon projet.  
 

D’où vient l’idée, quelles sont les envies, les aspirations 

qui m’habitent ? 

Faire le clair sur ma situation, mes craintes, en toute  

authenticité. 

 

2ème journée - C’est quoi le projet ?  
 

Mieux définir le projet. 

La viabilité de mon projet : comment la calculer et 

la réfléchir?  

Quels sont les financements possibles ? 

Quelle place de l’autre dans mon projet? L’associé, le 

conjoint, la famille, ... 

 

3ème Journée - De la méthode pour avancer. 
 

Qu’est ce qu’une étude de marché? 

Insérer mon projet sur un territoire : se définir 

une stratégie… 

Construire un réseau? Quel plan d’action? 
 

Le déroulement des journées peut évoluer.  

Il est adapté en fonction du groupe et des échanges. 

J’ai toujours rêvé de …. 
Alors un jour, j’ai décidé ...  

Stage 
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